PeXXMm — OCHOBa HOPMAJIbHOrO PA3BUTMA U NPABUABHOTO
BOCMUTAHUA ManeHbKoro pebéHka. B pesynbraTte TOYHOIO
cobntoaeHNA YacoB CHA, 60APCTBOBAHMA, KOPMIEHUA U
onpenenéHHom Nx NocnefoBaTeNbHOCTUN y pebEHKa
BblpabaTbiBaeTCA AMHAMUYECKUIN CTEepeoTUN NoBeAEHMUS.
Bnaropapsa aTomy noTpebHOCTL B e4e, CHE BO3HUKAET B
YCTaHOBJIEHHOE BPeEMSA, U NPeaoXKeHne B3POCA0ro NaATK
CNaTb, NyNATb, MbITb PYKM He Bbi3blBaeT y AeTeN
BO3paXKeHum

lNocToAHHOE HegoCbliNaHUe OTpULLATE/IbHO CKa3bliBaeTCcA Ha
HaAaCTpPOEHUN pe6eHKa, 9MOUNOHA/NIbHOM U NCUXNYECKOM
Pa3BUTUN, MNN1IOXO BZINAET HA COCTOAHUN LI,EHTpaJ'IbHOﬁ
HepBHOﬁ cuctembl. [103TOMY HACTOATE/IbHO PEKOMEHAyeMmM
npnuaepxXmBaTbcA o6u.|,ero pexnma aHA JOWKOJ/IbHOTO
yypexgeHunA, B TOM YHUCNIE, N KTUXOTO YacCa»: 1-2 yaca
AHEBHOTIO OTAbIXa ANA p66EHKa 06ﬂ3aTEI'IEH, 9TO KacCaeTcCA
M BbIXOOHbIX ,CI,HGVI. CooTBeTCTBEHHO YKNaAablBaTbCA CNATb
p66eHOK AONKEH He no3aHee 9 yacos Beqepa!

OT HapyLeHnA peXxrMma AHA CTpaaaeT He TONIbKO Ball
pebeHOoK, HO 1 Bbl CaMW. BmecTe co CBOMM MabILLOM Bbl
TpaTUTE CIMLLIKOM MHOFO 3Hepruu, bbicTpee ycTaeTe u
HWYero He ycneeaeTe caenaTtb.

NMputnuuanTesibHbIM pPeXXuM OHSA O5ns

oeren,

KOTOopblie TroToBEbl nepeﬁ'ru mnrIam y>Ke nepeusyimm Ha

oOoHOpPpAazOBbLIN AHEBHOMWM COH:

7:00 - npoSy>xXOeHue, NrMrimeHM4YecKue npouenyp

bl

8:00 — 8:10 - 3apsigka I
8:30 — 8:45 - 3zasTpaKk

8:45 — 9:50 - urpa Q

10:00 — 10:10 - 2-0ow 3aBTpakK (flerKko ycsamusBarouimecs

npoaykKrbl)
10:20 — 12:20 - nporyrnka
12:30 — 12:55 - oGen
13:00 — 1‘:30/16:00 - OAHEeBHOW COH
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9:20 — 20:40 - cl‘l(?'Kdl‘}lH.ble urpsr ; " y
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} 20: 40 -21:00 - nonrOToak_h‘x'o CHY D

1:00 - cnoKkoHoOM Houn!

BbiBOA NpocT: cobntoaeHme pexxmma gHa obnervyaer
YKM3Hb U Bam, U Bawiemy pebeHKy!







	Режим – основа нормального развития и правильного воспитания маленького ребёнка. В результате точного соблюдения часов сна, бодрствования, кормления и определённой их последовательности у ребёнка вырабатывается динамический стереотип поведения. Благод...
	Постоянное недосыпание отрицательно сказывается на настроении ребенка, эмоциональном и психическом развитии, плохо влияет на состоянии центральной нервной системы. Поэтому настоятельно рекомендуем придерживаться общего режима дня дошкольного учреждени...
	От нарушения режима дня страдает не только ваш ребенок, но и вы сами. Вместе со своим малышом вы тратите слишком много энергии, быстрее устаете и ничего не успеваете сделать.

